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DHB Erlangen e.V. Z

Anschrift:

Kontoverbindung:

E-Mail:
Internet:

Offnungszeiten des
Hauswirtschafts- und
Verbraucherzentrums

Zwei gleichberechtigte
Vorsitzende:

Kassenfiihrerin:
Schriftfiihrerin:
Programmerstellung:

Lehrgangsleitung:
Lieselotte Maier

Elvira Werner

DHB - Netzwerk Haushalt OV Erlangen e.V.

Familie und Bildung im DHB Erlangen e.V.
Hauswirtschafts- und Verbraucherzentrum

Hauptstrale 55 (im Altstadtmarkt), 91054 Erlangen
Telefon: (0 91 31) 20 64 24, E-Mail: info@dhb-erlangen.de

Sparkasse Erlangen, IBAN DE60 7635 0000 0060 0180 56

info@dhb-erlangen.de
www.dhb-erlangen.de

Montag — Freitag 09.00 — 12.00 Uhr

Elvira Werner und Michaela Wiegner

Lieselotte Maier
Ruth Obermann
Michaela Wiegner

Hauswirtschafter*in

Gepriifte*r Fachhauswirtschafter*in
Meister*in der Hauswirtschaft

Alle Veranstaltungen finden im Hauswirtschafts- und Verbraucherzentrum im Altstadtmarkt
statt. Ausnahmen sind besonders angegeben! Sie nehmen an den Veranstaltungen auf

eigenes Risiko teil.

Gaéste sind zu allen Veranstaltungen herzlich willkommen.
Der Beitrag fiir Nichtmitglieder betragt 3,00 €, sofern nichts anderes angegeben ist.
Inhaber des ERLANGENPASS haben die gleichen Verglinstigungen wie unsere Mitglieder.

Erlangen

Pass

Wir sind

h dabeil

Vom 10.08. bis einschlieBlich 28.08.2026

ist die Beratung geschlossen.



HAUSWIRTSCHAFTS- UND VERBRAUCHERZENTRUM

UMWELTBERATUNG FUR HAUSHALTE
in Zusammenarbeit mit dem Umweltamt der Stadt Erlangen

- Erndhrungsbezogene Verbraucherberatung
Geférdert durch das Bayerische Staatsministerium
fiir Ernédhrung, Landwirtschaft und Forsten. Bojsiaetios Bheataminiss it Far

Errahin: ng. Landhwinschil und Forsien

- Ernahrungsberatung zu den Biirozeiten, z.B.
- ausgewogene, bedarfsgerechte Ernahrung und Speisenplanung
- verniinftige Arbeitsplanung und rationelle Arbeitsmethoden
- schonende Zubereitung und Garmachungsarten zur Erhaltung der Nahrwerte von
Lebensmitteln
- Lebensmittelkunde - Lebensmittelhygiene - Vorratshaltung
- Erndhrung in allen Altersstufen — Sonderkostformen

- ALLGEMEINE VERBRAUCHERBERATUNG - Testzeitschriften
inkl. Haushaltstechnik und Energieberatung fiir sog. “WeiBe Ware”
Gebiihren: Mitglieder: kostenfrei, Nichtmitglieder: 2,00 €

Der DHB in den sozialen Medien

Sowohl bei Facebook als auch bei Instagram ist der DHB
vertreten. In den sozialen Netzwerken findet man aktuelle Themen sowie Informationen zu

Veranstaltungen und Berichte Uber das Vereinsleben.

Wer den DHB bei der Werbung und Offentlichkeitsarbeit unterstiitzen méchte, kann dies
durch liken und teilen der Seiten und Beitrage gerne tun.

Auch eigene Kommentare, Beitrage und Fotos helfen, den DHB bekannt zu machen.

Facebook

Instagram | DHB-Netzwerk Familie, Bildung, Haushalt
https://www.instagram.com/dhb.erlangen.e.v
o]

https://www.facebook.com/dhb.erlangen.e.v




verbraucherzentrale JEEREIP 2NN |

Energie effizient nutzen — Geld sparen

Die Verbraucherzentrale Bayern berat kompetent und
verbraucherzentrale QTSN TTe 1l

Wer eine neue Heizung braucht, ein Haus bauen oder als Mieter
seine Energiekosten senken mdchte, kann sich an die Energie-
beratung der Verbraucherzentrale Bayern wenden. Auch wenn es
um Stromsparen, die Nutzung von Sonnenenergie oder staatliche
Foérderprogramme geht, sind die anbieterunabhangigen Energie-

Energlebersting Experten hilfreich. Fiir die Verbraucherzentrale Bayern beraten in
Erlangen Dr. Henning Hahn, Gebaudeenergieberater (HWK) und Dipl.-Ing. (FH) Architektin
Christine Schaller.

Die Beratung der Verbraucherzentrale wird angeboten:

jeden 4. Mittwoch im Monat von 9 - 12 Uhr

in der Hauptstrafle 55 (DHB Erlangen, Hauswirtschafts- und Verbraucherzentrum im
Altstadtmarkt), 91054 Erlangen

Telefon- und Onlineberatung: kostenfrei

Beratung in einer Beratungsstelle: kostenfrei

Beratung bei lhnen zu Hause: bis zu 40 Euro

(fiir nachweislich einkommensschwache Haushalte sind alle Beratungen kostenfrei)

Daruber hinaus kénnen auch verschiedene ,Energie-Checks” direkt im eigenen Zuhause
durchgefiihrt werden:

o Im Mittelpunkt des Basis-Check stehen der Strom- und Warmeverbrauch in Verbin-
dung mit den Elektrogeraten im Haushalt.

o Beim Gebadude-Check werden fiir Eigentiimer zusatzlich die Gebaudehiille und die
Heizungsanlage mit tiberprift.

o Die Energieberater beurteilen, ob die Einstellungen des Heizsystems optimiert werden
kénnen, indem die einzelnen Komponenten besser aufeinander abgestimmt werden.

o Besitzer von solarthermischen Anlagen kénnen beim Solarwarme-Check
die Effizienz ihrer solarthermischen Anlage kontrollieren lassen.

o Einzelfragen oder sehr speziellen Problemen gehen unsere Energieberater beim
Detail-Check nach.

Nach jedem Check verfasst der Energieberater einen schriftlichen Kurzbericht. Darin bewer-
tet er die Energieverbrauchswerte der Ratsuchenden fundiert und gibt anhand des ermittel-
ten Energiesparpotenzials individuelle Handlungsempfehlungen.

Fir alle Angebote ist eine Terminvereinbarung erforderlich:

Mo - Do 8 -18 Uhr und Fr 8 - 16 Uhr

unter Tel. 0800 809 802 400 (kostenlos aus dem dt. Festnetz und fiir Mobilfunkteilnehmer)
oder zu den Birozeiten im DHB Erlangen, Tel. 09131-206424

Weitere Informationen: www.verbraucherzentrale-energieberatung.de
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INHALTSVERZEICHNIS

Kultur — Kaffee — Kontakte (Vortrage und vieles mehr)

Kunst- und Kulturkreis (Kunst-, Geschichts- und Musikvortrdge sowie Kunstfahrten)

Literaturkreis

Hauswirtschaftliches Bildungszentrum (Berufliche Lehrgénge)
Angebote fiir die Familie (Kanguru, Pinguin, Tauschzentrale)
Training fiir Kérper, Geist und Seele (Riickenschule, Gliickszeit ...)
Sprachen (Englisch)

Crafter-Work im DHB (Kleine Strickprojekte)

Nahkurse fiir Erwachsene

Koch- und Backerlebnisse (Kochkurse, Menii des Monats)
Menii des Monats (Kochvorfiihrungen)

Kleiner Haushaltsfiihrerschein

Nahkurse fiir Jugendliche/Kinder

Kocherlebnisse/Kochkurse fiir Kinder

Geburtstage im DHB (fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene)
Allgemeine Bedingungen fiir Kurse

Veranstaltungen in zeitlicher Reihenfolge

Beitrittserklarung

Bilder aus dem Vereinsleben

Seite
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14

14 -15

16

17 -18

18

19

20

21-25

26

27

29

30-31

32-33

34
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KKK - KULTUR - KAFFEE - KONTAKTE

Diese Vortrage sind - falls nicht anders angegeben -
kostenfrei. Spenden werden gerne angenommen.

4 . EEEE 0
GEFORDERT VON: ey Kulturforderung

mmmmm der Stadt Erlangen

Dienstag, AuBerordentliche Mitgliederversammlung
27.01.2026 Eine Einladung ergeht schriftlich an alle Mitglieder
15:00 Uhr
Dienstag, VORTRAG: Einfluss der Erndhrung auf das Altern
24.02.2026 Der Alterungsprozess lasst sich durch die Art der Erndhrung und der
15:00 Uhr kérperlichen Aktivitat positiv wie negativ beeinflussen.

Erfahren Sie in diesem Vortrag worauf Sie achten kdnnen.

Ref.: Alexandra Grosch, Diatassistentin, HW, gepr. FHW
Dienstag, WELTTAG DER HAUSWIRTSCHAFT "Gesund essen,

24.03.2026  pachhaltig leben: Die Zukunft auf dem Teller"
15:00 Uhr Du bist was du isst
Ref.: Elvira Werner, MdH

Dienstag, VORTRAG: Ubergabe von Immobilien zu Lebzeiten
28.04.2026 Inhalte des Vortrags:
15:00 Uhr - Immobilie (teil)verkaufen, verschenken oder vererben?

- Unterschiede zwischen Erbe und Schenkung

- Sozialrechtliche Aspekte bei der Immobilientubertragung
(Sozialhilferegress)

- Vorweggenommenes Erbe und NielRbrauchs-/Wohnrechte
sowie Rentenschulden

- Ubertragungsvertrag und mégliche Riickforderungsrechte

Ref.: Timo Winter, Rechtsanwalt, Freier Vortragsreferent im Auftrag
des Deutschen Sparkassen- und Giroverbandes e.V.

Dienstag, VORTRAG des LBV Landesbund fiir Vogel- und
19.05.2026 Naturschutz

15:00 Uhr

Dienstag, VORTRAG: 7 Wege der Achtsamkeit

23.06.2026 Wie Miniauszeiten im Alltag gelingen.

15:00 Uhr Dieser Vortrag zeigt, wie Achtsamkeit helfen kann, den Alltag

entspannter zu gestalten. Mit klaren Impulsen I&dt der Nachmittag zu
mehr Ruhe, Klarheit und innerer Balace ein.
Ref.: Anja Krebs

Dienstag, Reiseriickblick in Bildern: von Chicago bis Toronto

21.07.2026 Ref.: Lieselotte Maier, MdH
15:00 Uhr



KUNST- UND KULTURKREIS

Leitung Doris Vittinghoff

Die Kunstvortrége finden in unseren Raumen im Hauswirtschafts- und Verbraucherzentrum
im Altstadtmarkt statt und kénnen auch online per Zoom besucht werden.
Die Zugangsdaten erhalten Sie per Mail unter info@dhb-erlangen.de

VORTRAG: Faszination Italien: Modena und seine Schitze - Von
der Stadtrepublik zur Herzogsresidenz

Die Kathedrale von Modena ist eines der bedeutendsten
romanischen Bauwerke in Europa. Die Arbeiten an der
heutigen Kathedrale begannen im Jahre 1099 unter der
Leitung des Baumeisters Lanfranco. Der gleichzeitig
wirkende Bildhauer Wiligelmus gilt als der erste
bedeutende Bildhauer Italiens. Die Familie Este machte
Modena im 15. Jahrhundert zu ihrer Hauptresidenz und
hinterlie® prachtige Bauwerke, darunter den Palazzo
Ducale. Man legte eine umfangreiche Kunstsammlung an, die heute in der Galleria
Estense zu sehen ist.

GrolRRe Kunstgeschichte im Norden Italiens — UNESCO-Welterbe!

Ref.: Angela Lodes, Freie Kunsthistorikerin M. A. k1039
Termin: Freitag, 16.01.2026, 10:00 Uhr
Gebuhr: fir Mitglieder: 5,00 €, Nichtmitglieder: 7,00 €

VORTRAG: Vilhelm Hammershoi (1864 - 1916)

Eine Malerei fast nur in Grautdnen, melancholisch, von
feiner Eleganz, von stiller Einkehr- diese Zurtickhaltung
zeitigt dennoch einen Reichtum von Valeurs, eine Flle
von Stimmungen und Ahnungen, die uns darauf
neugierig machen, die Werke des déanischen Malers
wieder einmal zu wirdigen bzw. ihn vielleicht erst neu
zu entdecken. Ein Leckerbissen!

Ref.: Katja Boampong-Brummer, Kunsthistorikerin k1040
Termin: Freitag, 23.01.2026, 10:00 Uhr
Gebuhr: fir Mitglieder: 5,00 €, Nichtmitglieder: 7,00 €

VORTRAG: Die Maya - 3500 Jahre Hochkultur in Mittelamerika

Ihre Entwicklung begann um ca. 1500 v.Chr. Wir kennen
diese Kultur vor allem von ihren monumentalen Pyramiden
und Tempelanlagen, die noch heute erhalten sind. Mit ihrem
ausgefeilten Kriegswesen, ihrer fremd anmutenden Religion,
zu der auch Menschenopfer gehdérten, und ihrer
faszinierenden Schrift beeindrucken sie bis heute durch ihre
Andersartigkeit. Vier originale Maya-Codices sind erhalten,
denen wir Informationen zum Leben der Maya und vor allem auch zu Mystik,
Astronomie und Mathematik entnehmen kénnen. Und: wir verdanken ihnen den
Kakao!

Ref.: Dr. Claudia Merthen, Archdologin k1041
Termin: Freitag, 30.01.2026, 10:00 Uhr
Gebuhr: fir Mitglieder: 5,00 €, Nichtmitglieder: 7,00 €




KUNST- UND KULTURKREIS

VORTRAG: Rahel Varnhagen (1771 - 1833)

Sie war Schriftstellerin und unterhielt beriihmte und

einflussreiche Salons, an denen die Gebriider Humboldt,

Heinrich von Kleist, Friedrich Schlegel und viele andere &
teilnahmen. Dichter, Naturforscher, Politiker, ,Salonléwen” und v
Aristokraten fanden sich bei ihr ein. Sie machte fir die -
Emanzipation der Juden und der Frauen stark. Der Neffe )
Friedrichs Il., Louis Ferdinand, nannte sie ,eine moralische

Hebamme.*

Ref.: Petra Stier-Goodman, Politikwissenschaftlerin M.A. k1042
Termin: Freitag, 06.02.2026, 10:00 Uhr
Gebdhr: fir Mitglieder: 5,00 €, Nichtmitglieder: 7,00 €

'

VORTRAG: Die Inka - Herrscher iiber Millionen

Zwischen dem 13. und dem 16. Jahrhundert erschufen die Inka
eine sehr hoch entwickelte Zivilisation in Stidamerika. lhr groRRes
Reich erstreckte sich entlang der WestkUste des Kontinents.
Zeitweise beherrschten sie mehr als 200 Vélker und damit etwa 9
Millionen Menschen. Beeindruckend sind bis heute ihre Baukunst,
ihr fortschrittliches StralBennetz, die erhaltenen Textilien und das
komplexe Wirtschaftssystem, das ohne Geld funktionierte.
Faszinierend sind auch ihre Kenntnisse in der Medizin, ihre
fugenlose Bautechnik und ihr farbenfrohes Tépferhandwerk. Bildung, Astronomie,
Astrologie und Religion besafien bei ihnen einen sehr hohen Stellenwert.
Geschrieben haben sie mit Hilfe von Knoten.

Ref.: Dr. Claudia Merthen, Archaologin k1043
Termin: Freitag, 13.02.2026, 10:00 Uhr
Gebuhr: fiir Mitglieder: 5,00 €, Nichtmitglieder: 7,00 €

VORTRAG: Dantes Gottliche Komaédie illustriert (2 Teile) - Teil 1:
Die druckgrafischen Dante-Zyklen

Dante Alighieris "Goéttliche Komodie" ist einer der am haufigsten illustrierten Texte
der Weltliteratur. Berihmte Kiinstler wie Sandro Botticelli, William Blake, John
Flaxman, Gustave Doré, Salvador Dali und Robert Rauschenberg haben sich dem
Text aus unterschiedlichen Perspektiven genahert. Der erste Teil des Vortrags am
20.02. behandelt die wichtigsten druckgrafischen Dante-Zyklen von Botticelli bis in
die Gegenwart. Ausgehend von Gustave Dorés wegweisenden lllustrationen zur
"Géttlichen Komédie" widmet sich der zweite Teil am 27.02. den Ubergéngen zur
Fotografie und zum Film. Im Zusammenspiel von Text und Bild entsteht ein
Gesamtkunstwerk, das die Grenzen der Buchillustration sprengt.

Ref.: Dr. Adrian La Salvia, Kurator der Stadtbibliothek Erlangen k1044
Termin: Freitag, 20.02.2026, 10:00 Uhr
Gebdhr: fir Mitglieder: 5,00 €, Nichtmitglieder: 7,00 €

VORTRAG: Dantes Gottliche Komaodie illustriert - Teil 2

Ref. Dr. Adrian La Salvia, Kurator der Stadtbibliothek Erlangen k1045
Termin: Freitag, 27.02.2026, 10:00 Uhr
Geblhr: flr Mitglieder: 5,00 €, Nichtmitglieder: 7,00 €



KUNST- UND KULTURKREIS

VORTRAG: Die Azteken - Die Stammeltern Mexikos

Der Name ,Azteken® benennt die Herkunft dieser
Menschen von der mythischen Seeinsel Aztlan. Ihr
Gott Huitzilopochtli flihrte sie von dort nach Siiden zum
Tal von Mexiko, wo sie, wiederum auf einer Insel,
Tenochtitlan griindeten und sich hier ansiedelten. Sie
selbst nannten sich ,Mexica“, aus Tenochtitlan wurde
Mexiko-Stadt. Ihre Zivilisation existierte zwischen dem
14. und dem friihen 16. Jahrhundert. Schon sehr bald weiteten sie ihren Einfluss auf
die umliegenden Stadte aus, sodass sie auf dem Hohepunkt ihrer Macht weite Teile
Zentralmexikos kontrollierten. Das Militirwesen hatte in ihrer Gesellschaft einen
hohen Stellenwert, ebenso ihr Handwerk und ihr Handel. Die Azteken besalen zwar
eine Schrift, doch unser Wissen ber sie beruht auf den Aufzeichnungen der
spanischen Eroberer. Bis heute beeindrucken ihre Religion, ihr Giberlieferter
Kalender und ihre medizinischen Kenntnisse.

Ref.: Dr. Claudia Merthen, Archdologin k1046
Termin: Freitag, 06.03.2026, 10:00 Uhr
Gebuhr: fir Mitglieder: 5,00 €, Nichtmitglieder: 7,00 €

VORTRAG: Das Einhorn - nicht nur ein rosa Traum kleiner
Madchen!

Der Teppich mit dem Einhorn in Paris, ein anderer
groRartiger in New York- das sind wohl die Bildwerke, die
Sie mit dem Thema assoziieren. Vielleicht sind Ihnen die
merkwirdigen Wesen noch als heraldisches Motiv oder in
Schléssern begegnet. Aber Einhdrner bei
Verkilindigungsdarstellungen? Wo kommen wir denn da
hin! Tatsachlich spielt das Zaubertier in der christlichen
Ikonografie eine erhebliche Rolle. Wir werden die Bilder-
~Jagd“ nach dem Fabelwesen aufnehmen.

Ref. Katja Boampong-Brummer, Kunsthistorikerin k1047
Termin: Freitag, 13.03.2026, 10:00 Uhr
Gebuhr: fir Mitglieder: 5,00 €, Nichtmitglieder: 7,00 €

VORTRAG: Heinrich Heine (1797 — 1856)

Als auerordentlich begabter Dichter von Lyrik und Prosa driickte

er der deutschen Kultur einen so nachdricklichen Stempel auf, 4 .

so dass ihn selbst die Nazis nicht tilgen konnten. Heine war der { y
erste judisch-deutsche Schriftsteller, der erklarte, sein wahres 9
Vaterland sei die deutsche Sprache. Gleichzeitig musste er 1
erkennen, dass zum Exil verurteilt sei, ,wer nur im siebten Glied

von einem Franzosen, Juden oder Slawen abstamme.”

,lch werde noch aus Arger katholisch und hange mich auf... Wir leben in einer
traurigen Zeit, Schurken werden zu den Besten und die Besten miissen Schurken
werden.“ Die Mischung aus poetischem Genie und journalistischer Begabung macht
ihn zum ,geistreichen Spétter®. Heine gilt er als letzter Dichter der Romantik und
zugleich als deren Uberwinder.

Ref.: Petra Stier-Goodman, Politikwissenschaftlerin M.A. k1048
Termin: Freitag, 20.03.2026, 10:00 Uhr
Gebuhr: fir Mitglieder: 5,00 €, Nichtmitglieder: 7,00 €



KUNST- UND KULTURKREIS

VORTRAG: "Compassio" - Mitleiden Zur Deutung der biblischen
Umsetzung von Schmerz in der spatmittelalterlichen Kunst

Das Spatmittelalter ist bekannt fiir eine besondere
Frommigkeitsform, die zur ,imitatio“ — zur Nachahmung — und zur
Lcompassio“ — zum Nachflihlen — des Leidens Christi aufruft. Diese
Form der Gebetsversenkung brachte eine eigene Kunstgattung
hervor, in der physischer und psychischer Schmerz ins Bild gesetzt
wurde, um beim Betrach-ter diejenigen Emotionen hervorzurufen,
die ein Mitleiden ermdglichten. Zu diesen neuen Bildwerken
gehoren Pestkreuze, Martyriumsdarstellungen und die Pieta — die Gruppe der
trauernden Muttergottes, die den toten Sohn auf ihrem SchoR halt. Uber die Form
der Gebetsubung hinaus ging es dabei auch um eine Identifikationsmdglichkeit im
Rahmen der Krankenfirsorge, etwa bei der Darstellung des Leidens Christi am
Isenheimer Altar.

Ref.: Dr. Verena Friedrich, Kunsthistorikerin k1049
Termin: Freitag, 27.03.2026, 10:00 Uhr
Gebdhr: fir Mitglieder: 5,00 €, Nichtmitglieder: 7,00 €

VORTRAG: Klein aber Oho! Das Saarland - Geschichte und Kultur

Das Saarland gehért zu Deutschlands waldreichsten

Bundeslandern. Aber das Saarland steht auch fir

Schwerindustrie, wovon eines der bedeutendsten

Industriedenkmale Zeugnis ablegt: Die Vélklinger Hutte,

gegrundet 1873, ist die weltweit einzige noch vollstandig

erhaltene Anlage aus der Blutezeit der Eisen- und Stahl-

industrie. Zwischen Natur und Industrie bietet das Saarland aber ™%

auch eine lange Geschichte. Zahlreiche Ausgrabungsstatten

rémischer Siedlungen wurden museal aufbereitet und

vergegenwartigen die ROmerzeit an der Saar. Das Christentum hat bis ins
Frihmittelalter reichende Spuren in der frankischen Gaugrafschaft hinterlassen mit
den alten Benediktinerabteien in Tholey und St. Wendel.

Im 17. Jh. entstand schlieRlich das Herzogtum Saarland, wovon das Schloss zu
Saarbriicken und die dortige Ludwigskirche Zeugnis ablegen. In den Revolutions-
kriegen wurde das Saarland von Frankreich annektiert und zum Grenzdepartement.
SchlieBlich entstand das Saarland am 10. Januar 1920 in Folge des Versailler
Vertrags erstmals als eigenstandige politische Einheit, bezeichnet als , Territoire du
Bassin de la Sarre” (Gebiet Saarbecken) mit eigener Verfassung. Erst im Jahr 1935
wurde das Saargebiet mit 90-prozentiger Zustimmung der Bevélkerung wieder nach
Deutschland eingegliedert.

Ref.: Dr. Verena Friedrich, Kunsthistorikerin k1050
Termin: Freitag, 10.04.2026, 10:00 Uhr
Gebdhr: fir Mitglieder: 5,00 €, Nichtmitglieder: 7,00 €



KUNST- UND KULTURKREIS

VORTRAG: Palermos unbekannte Seite
"Palermo araba" - ein zweites Al Andalus?

Wer kennt die arabische Periode in der Geschichte
Palermos, als die Stadt unter muslimischer Herrschaft zur
Hauptstadt und zu einem wichtigen kulturellen Zentrum
wurde? Der Begriff ,Palermo araba“ wird heute gerne im
Zusammenhang mit der arabisch-normannischen
Architektur verwendet. Eine einzigartige Mischung aus
arabischen, normannischen und byzantinischen Einfllissen
entstand, die auch ,unseren” Stauferkaiser Kaiser
Friedrich Il. und seine Zeit nachhaltig beeinflusste.

Ref. Angela Lodes, Freie Kunsthistorikerin M. A. k1051

Termin: Freitag, 17.04.2026, 10:00 Uhr
Gebuhr: fir Mitglieder: 5,00 €, Nichtmitglieder: 7,00 €

KRIMILESUNG: Mord im Knoblauchsland - Ein neuer Fall fiir das
beliebte Ermittlerduo Miitze & Karl-Dieter

Eine durchnasste Leiche. Exakt dort, wo Nurnberg, Furth und
Erlangen zusammenstoRen — Erlangens Hauptkommissar Miitze
nimmt die Ermittlungen auf. Wer hat Baccano, den erfolgreichen
Flughafenmanager, auf dem Gewissen? Mitten im Knoblauchsland
gerat Mutze in einen Dschungel aus Intrigen, Liebesverwirrungen und
knallharten wirtschaftlichen Interessen. Zu allem Ubel hat der
Kommissar mit einer weiteren Schwierigkeit zu kdmpfen: Statt sich um =%
sein Méhrenkochbuch zu kimmern, mischt sich wieder sein Freund
Karl-Dieter ein. Nur gut, dass es das begabte Hangebauchschwein Susi aus
Hundshaupten gibt.

Ref.: Dr. Johannes Wilkes, Kinderpsychologe und Autor k1053
Termin: Freitag, 08.05.2026, 10:00 Uhr
Gebuhr: fir Mitglieder: 5,00 €, Nichtmitglieder: 7,00 €

VORTRAG: Im Netz der neuen Ordnung - Herausforderungen
moderner Cyberkriminalitat im Zeitalter intelligenter Systeme

Es geht um die aktuellen Entwicklungen der
Cyberkriminalitat und darum, wie intelligente
Systeme neue Angriffsflachen schaffen. Anhand
realer Beispiele wird deutlich, wie sich Tatergruppen
organisieren, welche Technologien sie nutzen und
welche gesellschaftlichen Folgen daraus entstehen.
Gleichzeitig werden Chancen und Grenzen
moderner SicherheitsmaRnahmen aufgezeigt. Der
Fokus liegt auf einer ausgewogenen Betrachtung
zwischen technologischem Fortschritt und den daraus erwachsenden Risiken.

Ref.: Robert Sturm, IT-Kriminalist k1054
Termin: Freitag, 22.05.2026, 10:00 Uhr
Gebuhr: fir Mitglieder: 5,00 €, Nichtmitglieder: 7,00 €




KUNST- UND KULTURKREIS

VORTRAG: Felix Mendelssohn-Bartholdy (1809 - 1847) - Elias

Das Oratorium "Elias" gehoért zu den bekanntesten Werken des friih

s verstorbenen genialen Komponisten. Wieland Hofmann gibt einen
Einblick in das ubervolle Leben Mendelssohns und beleuchtet die
Hintergriinde seiner popularen Komposition.

Ref.: Wieland Hofmann, Kirchenmusikdirektor k1056
Termin: Freitag, 26.06.2026, 10:00 Uhr
Gebuhr: fir Mitglieder: 5,00 €, Nichtmitglieder: 7,00 €

VORTRAG: Paul Cézanne (1839 - 1906)

Der Kunstler ist Ihnen nicht neu, gehort er doch zu den
,Vatern der Moderne* und legt dem Kubismus die
Werkzeuge schier zu FluRRen. Der Eigenbroétler aus Aix-en-
Provence braucht einen langen Anlauf, um ber den Filter
des Impressionismus zu seinem originaren Stil zu gelangen,
der auf Picasso, Paula Modersohn-Becker und viele andere
elektrisierend wirkt. Nichts weniger als die Zertrimmerung
der Zentralperspektive geht auf sein Konto.

Ref.: Katja Boampong-Brummer, Kunsthistorikerin k1057
Termin: Freitag, 03.07.2026, 10:00 Uhr
Gebduhr: fir Mitglieder: 5,00 €, Nichtmitglieder: 7,00 €

VORTRAG: Giuseppe Verdi (1813 - 1901) - Messa da Requiem

In seinem "Requiem" fasst Verdi sein gesamtes Kénnen zusammen.
Der weltweit gefeierte Opernkomponist, der der Kirche durchaus
skeptisch gegenuberstand, schrieb die wohl beeindruckendste
Totenmesse der Musikliteratur. Wieland Hofmann beschreibt die
Zusammenhange von Leben und Werk.

Ref.: Wieland Hofmann, Kirchenmusikdirektor k1058
Termin: Freitag, 10.07.2026, 10:00 Uhr
Gebuhr: fiir Mitglieder: 5,00 €, Nichtmitglieder: 7,00 €

VORTRAG: Fiirstenhofe der Renaissance

Neben Florenz, Rom und Venedig fallt auch kleineren Firstenhdfen eine zentrale
Rolle bei der Entwicklung und Verbreitung des Gedankengutes der Renaissance zu.
Ihr rasches Aufgreifen neuer Ideen erklart unter anderem den Reichtum und die
Vielfalt der italienischen Renaissancekunst. Funf Firstenhofe stehen dabei in
unserem Fokus: Neapel, Urbino, Mailand, Ferrara und Mantua. Eine Kunstreise
durch Italien!

Dieser Vortrag ist auch ein Ausblick auf einen Vortrag zum Thema: ,Isabella d'Este”
im Herbst.

Ref.: Angela Lodes, Freie Kunsthistorikerin M. A. k1060
Termin: Freitag, 17.07.2026, 10:00 Uhr
Gebduhr: fir Mitglieder: 5,00 €, Nichtmitglieder: 7,00 €



KUNST- UND KULTURKREIS
MEHRTAGESREISE

STUDIENREISE - Kunst und Kultur an der Saar
vom 26. - 29. Mai 2026 mit Dr. Verena Friedrich

Reisetag 1: Dienstag, 26. Mai 2026

Anfahrt von Erlangen nach Saarbriicken tiber Homburg-Schwarzenacker
Mittagspause in einer rémischen Taverne und anschlieRend Besuch der romischen
Ausgrabungen und des dortigen Romermuseums.

Reisetag 2: Mittwoch, 27. Mai 2026

Die Saarbriicker Burg wurde unter dem Namen "Castellum Sarabruca" erstmals 999
urkundlich erwahnt. Seit dem friihen 12. Jahrhundert befand sich an dieser Stelle
der Sitz der Grafen von Saarbriicken, welche die Burg kontinuierlich ausbauten. Von
1602 bis 1617 wurden die Burggebaude abgerissen und innerhalb der Wehranlagen
ein Renaissance-Schloss errichtet. Dieses Schloss wurde im friihen 18. Jahrhundert
ebenfalls demontiert und durch ein Residenzschloss im Barockstil ersetzt. Das
Schloss beherbergt das Historische Museum Saar, und hier wird derzeit auch eine
Ausstellung tber die Merowinger gezeigt. Wir machen von d ort einen Abstecher zur
Ludwigskirche, dem Wahrzeichen der Stadt, die neben der Dresdner Frauenkirche
und dem Hamburger ,Michel” als einer der bedeutendsten evangelischen Barock-
kirchenbauten Deutschlands gilt. Am Nachmittag widmen wir uns der UNESCO-
Welterbestatte Volklinger Hutte, einem Industriedenkmal ersten Ranges.

Reisetag 3: Donnerstag, 28. Mai 2026

Heute geht es zunachst zur romischen Villa in Nennich, die eines der groRten
Mosaiken nordlich der Alpen besitzt. Von dort geht es an die Saarschleife nach
Mettlach. Mit dem Erwerb der ehemaligen Benediktinerabtei im Jahre 1809 legte
Jean-Francgois Boch den Grundstein fur die fortschrittliche Keramikfertigung in der
Region. Seit 1842 ist die Alte Abtei die Hauptverwaltung des internationalen
Konzerns Villeroy & Boch. Im Park der Alten Abtei ist neben seltenen exotischen
Baumen auch das alteste sakrale Gebaude der GroRregion zu sehen — der Alte
Turm. Das uber 1000 Jahre alte Bauwerk iber achteckigem Grundriss wurde als
Grabkapelle fur den HI. Luitwinus errichtet und in den letzten Jahren aufwandig
restauriert. AuBerdem statten wir der Villeroy & Boch Welt einen Besuch ab.
Abwechslungsreiche Rauminszenierungen und Exponate auf Giber 2000 m?
ermdglichen dort einen einzigartigen Blick hinter die Kulissen, von der
Designfindung tber den Herstellungsprozess bis zu den Produkten. Auf der
Ruckfahrt nach Saarbriicken machen wir in Merzig Station, wo wir mit St. Peter die
groRte erhaltene romanische Kirche des Saarlandes besuchen wollen.

Reisetag 4: Freitag, 29. Mai 2026

Wir begeben uns auf die Heimreise und statten dem gréf3ten Menhir Europas, dem
Gollenstein bei Blieskastel einen Besuch ab. Uber die Abtei St. Mauritius in Tholey
geht es dann wieder zurlick nach Erlangen.

Unterbringung im Hotel Romer *** in Merzig www.roemer-merzig.de

Anmeldung und Zahlung bis 09.04.2026 erforderlich

Ref.: Dr. Verena Friedrich, Kunsthistorikerin k1059
Termin: Dienstag, 26.05.2026, 08:00 Uhr Abfahrt: GroRBparkplatz/Busbahnhof
Gebiihr: flr Mitglieder: 850,00 €, Nichtmitglieder: 900,00 €, EZ-Zuschlag: 75 €
Im Reisepreis inbegriffen: 3 U/HP, ein rémisches Mittagessen, alle Eintritte
und Fihrungen, alle den Bus betreffenden Kosten.




KUNST- UND KULTURKREIS
TAGESFAHRTEN/FUHRUNGEN

FUHRUNG durch das Kunstmuseum Erlangen -
"Was dahinter liegt"

Die Kuratorin fiihrt uns durch ,ihre* Ausstellung, mit Werken, die vor allem inhaltlich
in den Bereich des Surrealen und Traumerischen, in die Welt der Erinnerung und
der Vorstellungskraft weisen.

Ref.: Sophia Petri, wissenschaftliche Mitarbeiterin k1052
Termin: Freitag, 24.04.2026, 10:00 Uhr
Gebdhr: fir Mitglieder: 5,00 €, Nichtmitglieder: 7,00 €

TAGESFAHRT nach Ellwangen

Von Erlangen aus fahren wir nach Ellwangen, die Stadt an der Jagst. Hier befindet
sich das Alamannenmuseum, ein renommiertes Haus mit archaologischen Funden
aus ganz Suddeutschland. Dieses Museum wird exklusiv fur uns um 10.00 Uhr
geoffnet, der Museumsleiter Andreas Gut wird uns begriiRen. Méglichkeit zum
Mittagessen in der Brauereigaststatte Roter Ochse inmitten der historischen Altstadt.
Danach besuchen wir die spatromanische Basilika St. Vitus und die im Barock
angebaute Stadtkirche. Im dritten Teil der Tagesfahrt fahren wir zum Limestor von
Dalkingen. Anmeldung bis 22.05.2026 erforderlich.

Ref.: Dr. Claudia Merthen, Archaologin k1055

Termin: Freitag, 12.06.2026, 07:30 Abfahrt GroBparkplatz/Busbahnhof
Riickkehr ca. 20:00 Uhr

Gebuhr: fir Mitglieder: 90,00 €, Nichtmitglieder: 95,00 €
Im Preis enthalten: Eintritte, Fihrungen und alle den Bus betreffenden
Kosten.

Nhorgerdate 9 kraus

Seit 2007 in der Altstadtmarktpassage
lhr Hérgerate-Akustiker in Erlangen

Hauptstr. 55

91054 Erlangen
Telefon: 09131/9249530




LITERATURKREIS

Montag:

12.01.2026
09.02.2026
09.03.2026
13.04.2026
11.05.2026
08.06.2026
und

13.07.2026

LITERATURKREIS — TREFFEN (17:00 — 18:30 Uhr)

"Blicher lesen heil3t, wandern gehen in ferne

Welten" (Jean Paul) %
v

Wir wollen ein Treffpunkt sein fir Lesebegeisterte

aller Altersgruppen und uns locker und "'
ungezwungen uber interessante Bicher und

Themen unterhalten.

Uber die Auswahl der Biicher entscheiden wir

gemeinsam oder wir stellen unsere

Lieblingsbiicher vor.

Wenn Sie sich fiir Literatur interessieren und sich gerne Uber das
Gelesene austauschen, sollten Sie bei uns vorbeischauen.

Um eine Anmeldung wird gebeten.

HAUSWIRTSCHAFTLICHES BILDUNGSZENTRUM
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DHB-Bildungswerk
Bayern im Neotzwerk
Haushalt e.V,

DHB-Bildungswerk
Bayern im Netzwerk
Haushalt o.V
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HAUSWIRTSCHAFTLICHES BILDUNGSZENTRUM

INFOABEND fur hauswirtschaftliche
Aus — und Fortbildung:

Dienstag, 17. Marz 2026, 18:00 Uhr - hybrid

vor Ort im Hauswirtschafts- und Verbraucherzentrum des DHB
und online per Zoom
Anforderung der Zugangsdaten fiir Zoom unter info@dhb-erlangen.de

Fortbildung zum/zur "Gepriifte*n Fachhauswirtschafter*in"
Spezialist*innen der Hauswirtschaft im Pflegebereich

Der Unterricht findet donnerstags von 16:30 — 21:15 Uhr statt.
Berufsbegleitend — Theorie-Unterricht online (Zoom-Meeting).

Lehrgangsdauer: Januar 2026 bis Dezember 2027.

Prifungstermine: Januar bis Marz 2028.
t332
Lehrgangsleitung und Information:
Elvira Werner, MdH, Dipl. Psychologin, Dipl.-Psychogerontologin (Univ.postgrad.)
hauswirtschaft@werner-praxis.de

Vorbereitungslehrgang auf die Berufsabschlusspriifung
Hauswirtschafter*in

Der Unterricht findet montags von 16:30 - 21:15 Uhr im Hauswirtschafts- und
Verbraucherzentrum des DHB im Altstadtmarkt in Erlangen oder per Zoom statt und
schlieRt im Juli 2027 mit der Berufsabschlusspriifung
"Hauswirtschafter/Hauswirtschafterin" nach § 45.2 BBiG ab.

Ref. Elvira Werner, MdH, Dipl. Psychologin, t334
Dipl.-Psychogerontologin (Univ.postgrad.)
Beginn: Montag, 04.05.2026, 16:30 - 21:15 Uhr

Innovative Qualifizierung Hauswirtschaft
Prasenzunterricht

Im Hauswirtschafts- und Verbraucherzentrum im Altstadtmarkt, Hauptstr. 55,
Erlangen.

Hauswirtschaftliches Wissen in Theorie und Praxis

erganzt durch zusétzliche Ubungszeit und Sprachférderung.

Unterstlitzung beim Einstieg in den Arbeitsmarkt durch Praktika

Forderung durch Job-Center und Arbeitsagentur.

START: Montag, 02. Marz 2026
INFOVERANSTALTUNG: Dienstag, 03.02.2026, 10:00 Uhr
in der Alfred-Wegener-Str. 11 (3. Stock, Raum 305/06)



UNTERSTUTZUNG FUR DIE FAMILIE
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familzen

KANGURU N

Schnelle und unkomplizierte Hilfe fiir
Erwerbstatige mit erkrankten Kindern.

Telefonzeiten: Mo - Fr 07:00 - 09:00 Uhr

Mo - Do 18:00 — 19:00 Uhr
So 18:00 — 19:00 Uhr

Hotline: 0160 / 90 23 04 85

S ON HAND LADEN
» TAUSCHZENTRALE*

Nurnberger Str. 113 / Ecke Reinhardstr. — Bushaltestelle Ohmplatz

Wir verkaufen Kleidung und vieles mehr
fiir werdende Miitter, Babys, Kinder und Jugendliche

Offnungszeiten (in den Ferien nur Verkauf)

Dienstag: 9.00 - 12.00 und 15.30 - 18 Uhr
Mittwoch: 9.00 - 12.00 und 15.30 Uhr
Annahme: Dienstag, 9.00 - 11.00 Uhr und 15.30 - 17.30 Uhr

Information: Hildegard Krautwurst (Tel. 09131-44509) und
Inke Akkermann (Tel. 09131-47563)




TRAINING FUR KORPER, GEIST UND SEELE

Fit und in Bewegung bleiben - Riickengymnastik und mehr in
kleiner Gruppe

In diesem Kurs erwartet Sie ein
abwechslungsreiches Programm zur Kraftigung der
Rumpfmuskulatur, Balancetraining, Mobilisation der
Gelenke und zur Férderung des
Koordinationsvermogens. Gemeinsam trainieren wir
auch mit Einsatz verschiedener Sportgerate zu flotter
Musik und mit viel SpaRR. Entspannungs- und
Dehnlibungen runden das Programm ab. Bitte
bequeme Kleidung mitbringen.

Anmeldung erforderlich, ein Einstieqg ist jederzeit
moglich.

Ref.: Ingrid Forst, Krankengymnastin und Sportphysiotherapeutin j216
Termin: Dienstag, 13.01.2026, 09:30 - 10:30 Uhr Dauer: 10 Termine

Gebduhr: fir Mitglieder: 85,00 €, Nichtmitglieder: 92,00 €

Gestalte deine Gliicks-Zeit

Jeder hat 24 Stunden. Doch oft sind sie gefiillt mit Stress,
Druck und endlosen To-Dos. Wie viele dieser Stunden
verbringst du wirklich gliicklich? Lerne, wie du entspannt mit
deiner Zeit umgehen kannst und Zeit fur dir wichtige Dinge
findest.

Du erhaltst Strategien und wertvolle Tools, um deine
Erkenntnisse langfristig umzusetzen.

Mach aus Zeitdruck Gliickszeit!

Anmeldung bis 23.03.2026 erforderlich.

Ref. Anja Krebs
Termin: Samstag, 28.03.2026, 10:00 - 12:00 Uhr
Geblhr: flr Mitglieder: 19,00 €, Nichtmitglieder: 24,00 €

Fit und in Bewegung bleiben - Riickengymnastik und mehr in
kleiner Gruppe

vgl. Kurs Nr. j216

Ref.: Ingrid Forst, Krankengymnastin und Sportphysiotherapeutin j217

Termin: Dienstag, 14.04.2026, 09:30 - 10:30 Uhr, Dauer: 10 Termine
Gebdhr: fir Mitglieder: 85,00 €, Nichtmitglieder: 92,00 €



SPRACHEN

ENGLISCH - Lektiire und Konversation in kleiner Gruppe

Gemeinsam wird ein Buch gelesen und dieses besprochen. Bei dem Buch handelt
es sich immer um eine einfache Geschichte, so dass man jederzeit einsteigen kann.

Anmeldung erforderlich, ein Einstieq ist jederzeit mdglich.

Ref.: Christiane Rech 0694
Termin: Donnerstag, 15.01.2026, 11:15 - 12:15 Uhr Dauer: 8 Termine
weitere Termine: 22.01., 29.01., 05.02., 12.02., 26.02., 05.03. und
12.03.2026
Gebuhr: fir Mitglieder: 99,00 €, Nichtmitglieder: 105,00 €

ENGLISCH - Lektiire und Konversation
vgl. Kurs Nr. 0694

Ref. Christiane Rech 0695
Termin: Donnerstag, 23.04.2026, 11:15 - 12:15 Uhr, Dauer: 8 Termine
weitere Termine: 30.04., 07.05., 21.05., 11.06., 18.06., 25.06. und
02.07.2026
Gebuhr: fir Mitglieder: 99,00 €, Nichtmitglieder: 105,00 €

Sonnenschutzfolien
Schutz vor
UVv-Strahlung und Hitze

Vogelschutzfolien
zum Schutz unserer Vogel
und Ihrer Immobilie

Sichtschutzfolien
Schutz vor
fremden Blicken

Splitterschutzfolien
Schutz vor Verletzungsgefahr
bei Glasbruch

Allersberger Str. 185/Gebaude A7 | 90461 Nurnberg | Tel: 0911 480 80 80
www.noris-fensterfolien.de




»Kleine Strickprojekte“ fiir Anfanger*innen und Fortgeschritttene
Wir treffen uns 14tdgig am Donnerstag.

Nutzliches, Warmendes und Anziehendes einfach gestrickt.

Mit Uberraschend einfachen Anleitungen gestalten Sie Ihr eigenes Projekt, wie
Handstulpen, kleine Schals und luftige Tiicher. Dabei werden sie kompetent
unterstiitzt von Claudia Biichel.

Bitte Wolle und dazu passende Nadeln mitbringen.

Um eine Anmeldung wird gebeten.

Ref. Claudia Biichel j219
Termine: Donnerstag, 12.02., 26.02., 12.03., 26.03., 23.04., 07.05., 21.05.,
18.06., 02.07., 16.07. und 30.07.2026
jeweils von 14:30 - 16:30 Uhr
Gebdihr pro
Termin: 10,00 €

e
PartyFe¢ 4
¥y \ Doris Muhlmichel

Meisterin der Hauswirtschafi

Adarn-Krapp-Stralle 2
D-96114 Hirschaid s

Telefon (09543} 41430 Kulinarische Spezialititen
Telefax (09543) 41 7397
Mobil  0175- 7702 567

Beratungsservice




20

NAHEN

Eine Anmeldung ist bei den unten aufgefiihrten Kursen unbedingt erforderlich.

Teilnehmerinnen der vorangegangenen Kurse werden auf y

Wunsch bevorzugt in die Teilnehmerlisten eingetragen. Eine ‘ » ¢
R

Materialliste kann vor Kursbeginn im DHB-Biiro abgeholt
oder per E-Mail angefordert werden.

Nahen fiir Fortgeschrittene am Donnerstagvormittag
Anmeldung erforderlich.
Ref.: Sigrid Bernad, Schneiderin n247

Termin: Donnerstag, 08.01.2026, 09:00 - 12:00 Uhr, Dauer: 8 Termine
Gebuhr: fir Mitglieder: 89,00 €, Nichtmitglieder: 99,00 €

Nédhen Schritt fiir Schritt - fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
in kleiner Gruppe
Anmeldung bis 08.01.2026 erforderlich.

Ref.: Tharani Kanakasabesan, Schneiderin n248
Termin: Donnerstag, 15.01.2026, 18:00 - 21:00 Uhr, Dauer: 10 Termine
Weitere Termine: 22.01., 29.01., 05.02., 12.02., 05.03., 12.03., 19.03.,
16.04. und 23.04.2026
Gebuhr: fir Mitglieder: 176,00 €, Nichtmitglieder: 186,00 €

Néhen fir Fortgeschrittene am Donnerstagvormittag
Anmeldung bis 05.03.2026 erforderlich.
Ref.: Sigrid Bernad, Schneiderin n250

Termin: Donnerstag, 12.03.2026, 09:00 - 12:00 Uhr, Dauer: 8 Termine
Gebuhr: fir Mitglieder: 89,00 €, Nichtmitglieder: 99,00 €

Ndhen Schritt fiir Schritt - fiir Anfanger*innen in kleiner Gruppe
Anmeldung bis 30.04.2026 erforderlich.

Ref.: Tharani Kanakasabesan, Schneiderin n249
Termin: Donnerstag, 07.05.2026, 18:00 - 21:00 Uhr, Dauer: 8 Termine
Weitere Termine: 21.05., 11.06., 18.06., 25.06., 16.07., 23.07. und
30.07.2026
Gebuhr: fir Mitglieder: 140,00 €, Nichtmitglieder: 149,00 €
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KOCH-UND BACKERLEBNISSE
KASEWORKSHOPS

Interessiert an einem leckeren DIY -Kaseerlebnis»

Wir laden Sie herzlich ein, gemeinsam mit Anni Kése herzustellen. Es ist einfacher als
gedacht und gelingt gut in der eigenen Kiche.

Unter Anleitung verwenden wir hochwertige regionale Kuhmilch, um lhren eigenen Kase zu
zaubern.

Wahrenddessen verkosten Sie verschiedene Kasearten. Zum Schluss kdnnen Sie |hre
eigene Kreation mit nach Hause nehmen und nach Belieben mit Krautern verfeinern.

KASEWORKSHOP mit Anni
Anmeldungbis 01.04.2026 erforderlich.

Ref.: Andrea Steinbrecher p879
Termin: Mittwoch, 08.04.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Geblhr: flr Mitglieder: 53,00 €, Nichtmitglieder: 58,00 € inklusive Materialkosten

KASEWORKSHOP mit Anni
Anmeldung bis 16.04.2026 erforderlich.

Ref. Andrea Steinbrecher p880
Termin: Donnerstag, 23.04.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Geblhr: flr Mitglieder: 53,00 €, Nichtmitglieder: 58,00 € inklusive Materialkosten

KASEWORKSHOP mit Anni
Anmeldung bis 21.04.2026 erforderlich.

Ref.: Andrea Steinbrecher p881
Termin: Dienstag, 28.04.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Gebdhr: fir Mitglieder: 53,00 €, Nichtmitglieder: 58,00 € inklusive Materialkosten

KASEWORKSHOP mit Anni
Anmeldung bis 05.05.2026 erforderlich.

Ref.: Andrea Steinbrecher p882
Termin: Dienstag, 12.05.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Geblhr: fir Mitglieder: 53,00 €, Nichtmitglieder: 58,00 € inklusive Materialkosten

KASEWORKSHOP mit Anni
Anmeldung bis 12.05.2026 erforderlich.

Ref.: Andrea Steinbrecher p883
Termin: Dienstag, 19.05.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Gebuhr: fir Mitglieder: 53,00 €, Nichtmitglieder: 58,00 € inklusive Materialkosten
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KOCH-UND BACKERLEBNISSE
KASEWORKSHOPS

KASEWORKSHOP mit Anni
Anmeldung bis 21.05.2026 erforderlich.

Ref.: Andrea Steinbrecher p884
Termin: Donnerstag, 28.05.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Gebuhr: fir Mitglieder: 53,00 €, Nichtmitglieder: 58,00 € inklusive Materialkosten

KASEWORKSHOP mit Anni
Anmeldung bis 10.06.2026 erforderlich.
Ref.: Andrea Steinbrecher p885

Termin: Mittwoch, 17.06.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Gebuhr: flr Mitglieder: 53,00 €, Nichtmitglieder: 58,00 € inklusive Materialkosten

elvira@werner-praxis.de

91054 Erlangen, Hauptstral3e 114
Tel. 09131 - 205726
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KOCH-UND BACKERLEBNISSE
ALLGEMEINE KOCHKURSE

Zu allen Kochkursen bitte Schiirze, 3 Geschirrtlicher, 1 Wischlappen und Behalter mitbringen
fiir Speisen, die nicht verzehrt werden!

Lust auf Curry & Co?

Dann komm zu meinem indischen Kochkurs! Gemeinsam zaubern wir leckere,
authentische Gerichte mit frischen Zutaten, duftenden Gewdirzen und ganz viel
Spal. Egal ob du schon Kocherfahrung hast, oder einfach mal etwas Neues
ausprobieren willst - Du bist herzliche willkommen! Am Ende genief3en wir unsere
gemeinsam gekochten Gerichte in entspannter Runde.

Anmeldung bis 19.03.2026 erforderlich (héchstens 5 Teiln.).

Ref.: Tharani Kanakasabesan, Schneiderin p877
Termin: Freitag, 27.03.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Gebdhr: fir Mitglieder: 35,00 €, Nichtmitglieder: 40,00 €

Materialkosten (ca. 6 - 9 €) werden direkt von der Kursleiterin verrechnet.

Brot backen mit Sauerteig

Sauerteig gibt es schon seit tausenden von

Jahren. Breits die Agypter nutzten ihn zur

Herstellung von Brotfladen.

Wir backen gemeinsam ein Brot: ein Roggen-
Dinkel-Mischbrot. Dabei lernen und Gben wir alle
Schritte: von der Pflege des Sauerteigs bis zum
Formen und Backen des Brotes.

Gebacken wird im Haushaltsbackofen, so dass

das Erlernte leicht daheim umgesetzt werden I
kann. Es werden alle bendtigten Materialien und S\\ '
Werkzeuge vorgestellt. Hintergrundwissen rund

um das Backen mit Sauerteig rundet den Kurs ab.

Am Ende kann jede*r Teilnehmer*in ein eigenes Brot mitnehmen und genieflen.
Zusatzlich erhalt Jeder noch einen Sauerteigansatz, um daheim weitere Brote zu
backen. Das Mehl wird vom Dozenten gestellt. Zur Verfeinerung der Brote konnen
gerne weitere Zutaten (z. B. Nisse, Kerne, Brotgewlirze etc.) mitgebracht werden.
Das Seminar richtet sich an Anfanger und weniger Gelibte mit Interesse an
naturbelassenen, selbstgebackenen Broten, die ohne unnétige Zusatze, wie
Mehlbehandlungs- und Verdickungsmittel, Emulgatoren und technische Enzyme
auskommen. Anmeldung bis 28.03.2026 erforderlich.

Ref.: Lothar Weber-Loschnig p886
Termin: Samstag, 28.03.2026, 15:00 - 20:00 Uhr
Gebdhr: fir Mitglieder: 44,00 €, Nichtmitglieder: 49,00 €

Materialkosten (ca. 6 €) werden direkt vom Kursleiter verrechnet.

Brotbacken mit Sauerteig
Anmeldung bis 08.05.2026 erforderlich. Materialkosten (ca. 6 €) werden direkt vom
Kursleiter verrechnet.

Ref.: Lothar Weber-Loschnig p887
Termin: Samstag, 16.05.2026, 15:00 - 20:00 Uhr
Gebduhr: fir Mitglieder: 44,00 €, Nichtmitglieder: 49,00 €
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KOCH-UND BACKERLEBNISSE
ALLGEMEINE KOCHKURSE

Lust auf Curry & Co?

vgl. Kurs Nr. p877

Anmeldung bis 15.05.2026 erforderlich (max. 5 TN). Materialkosten werden direkt
von der Kursleiterin verrechnet.

Ref. Tharani Kanakasabesan, Schneiderin p878
Termin: Freitag, 22.05.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Gebuhr: fir Mitglieder: 35,00 €, Nichtmitglieder: 40,00 €

DAS MENU DES MONATS

Kochvorfiihrungen mit Ideen fiir schnelle und leckere : Mit freundlicher Unterstiitzung von:
Gerichte, der Jahreszeit entsprechend ausgewabhlt.
Das Zubereiten der Speisen wird Schritt fiir Schritt
erklart und anschlieBend wird probiert! o
Keine Anmeldung erforderlich! MILCH

Kostenbeitrag: fiir Mitglieder 3,00 €, fiir Nichtmitglieder: 4,50 €
(inklusive Verkostung und Rezepte)

Mittwoch, Kulinarische Kostlichkeiten fiir die kalte Jahreszeit mit
14.01.2026  payer. Milchprodukten verfeinert

19:00 Uhr Ref.: Monika Maid, MdH und Ernahrungsfachfrau

Mittwoch, Fingerfood - mit bayer. Milchprodukten besonders
11.02.2026 lecker

19:00 Uhr Ref.: Doris Miihlmichel, MdH

Mittwoch, Ostermenii - lecker und fein mit bayerischen
04.03.2026  Mijlchprodukten

19:00 Uhr Ref.: Doris Miihlmichel, MdH

Mittwoch, Friihlingsgemiise und bayerische Milchprodukte
15.04.2026 = gjn feines Menii

19:00 Uhr Ref.: Monika Reinwand, MdH

Mittwoch, Regionale Frilhsommerkiiche mit bayer. Kase und
13.05.2026 Sahne

19:00 Uhr Ref.: Christoph Mautz

Mittwoch, Mediterrane Kiiche mit regionalen Zutaten und bayer.
10.06.2026  Milchprodukten

19:00 Uhr Ref.: Monika Maid, MdH und Ernahrungsfachfrau

Mittwoch, Ayurvedisches Sommermenii mit bayer.

08.07.2026  Mijlchprodukten eine leckere Abwechslung
19:00 Uhr Rosa-Maria Walz, Ayurvedakdchin und Ernahrungscoach
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KOCH-UND BACKERLEBNISSE
IM STADTTEILHAUS ISAR 12

Zu allen Kochkursen bitte Schiirze, 3 Geschirrtiicher, 1 Wischlappen und Behalter mitbringen
fiir Speisen, die nicht verzehrt werden! = -~ 1¢
s -

Anfallende Materialkosten werden, falls nicht anders angegeben, ,‘" (a"..
jeweils von der Kursleitung verrechnet. e 3

'5;, 72 h
DINNER AM ABEND -

Gemeinsam kochen und geniefen im Stadtteilhaus ISAR 12

,»Fit im Friihling“ mit Ayurvedischer Kiiche

Fir alle die Interesse und Spal an gesunder, regionaler und saisonaler Kiiche
haben.

Gemeinsam kochen und geniel3en wir ein vegetarisches Meni aus saisonalen, und
regionalen Zutaten.

Unser Kochteam freut sich auf einen schonen, genussvollen Abend mit lhnen!
Veranstaltungsort und Anmeldung:

Stadtteilzentrum ISAR 12 (Isarstral’e 12), Tel. 09131-86 36 60 oder
buergertreffisarstrasse@stadt.erlangen.de

Ref.: Christoph Mautz p811

Termin: Montag, 16.03.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Geblhr: fir Mitglieder: 10,00 €, Nichtmitglieder: 12,00 € zzgl. Materialkosten

DINNER AM ABEND - Gemeinsam kochen und genieBen im
Stadtteilhaus ISAR 12

»Frische Rezeptideen fiir die heiBe Jahreszeit“

Fir alle die Interesse und Spal an gesunder, regionaler und saisonaler Kiiche
haben. Gemeinsam kochen und geniel3en wir ein vegetarisches Menu aus
saisonalen regionalen Zutaten.

Unser Kochteam freut sich auf einen schénen, genussvollen Abend mit Ihnen!
Veranstaltungsort und Anmeldung:

Stadtteilzentrum ISAR 12 (Isarstrafl’e 12), Tel. 09131-86 36 60 oder
buergertreffisarstrasse@stadt.erlangen.de

Ref. Kochteam des DHB p810
Termin: Montag, 06.07.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Gebuhr: fir Mitglieder: 10,00 €, Nichtmitglieder: 12,00 €

Mit freundlicher Unterstiitzung der Staatlichen Fiihrungsakademie fir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten

Weitere Termine finden Sie auf den Seiten des Stadtteilzentrums ISAR 12

www.isarstrasse.de
[0 S
;%%é%ﬂ
1'_‘_ L /'3’.
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Kigingr
Haushaltsiuhrerscheimn

Crashkurs fiir Haushaltsgriinder, Doppelbelastete, Einzelkampfer
und alle, die neue Wege gehen wollen.

Wir geben Ihnen Tipps und frischen lhre theoretischen und praktischen
Kenntnisse auf. Beim gemeinsamen Mittagessen werden die Ergebnisse des
Koch-Crashkurses verzehrt.

Samstaq, von 09:00 — 16:00 Uhr. Der Termin stand bei Redaktionsschluss
noch nicht fest.

THEMEN

Clever essen!
Wissenswertes zu Essen,
Trinken & Co.

Kleidung - sauber und glatt!
Textilpflege leicht gemacht

Koch-Crashkurs!
Grundlagen, Tipps und
Tricks

Glanz fiir Ihre Hiitte
nachhaltig, effektiv und
schnell

Let’s talk about time and money!
Zeitmanagement, Verbraucherrechte
und Etatplanung

Gebduhr: fiir Mitglieder: 89,00 €, Nichtmitglieder: 94,00 €
zzgl. Kosten fur die Lebensmittel (werden direkt von der Kursleiterin abgerechnet)

Haushaltsiuhrgrsehein
auliWunseh

Wir bieten fiir spezielle Zielgruppen (Studenten, Ruhestandler, ...) einzelne
Module auch einzeln an. Sprechen Sie uns einfach an.




27




28

NAHEN FUR KINDER UND JUGENDLICHE

Nahmaschinenfiihrerschein fiir Kids von 8 - 15 Jahren -
Teil 1 und Teil 2

Du hast eine eigene Nahmaschine oder mochtest die von deiner Mama benutzen,
kennst dich aber noch nicht richtig aus? In diesem Kurs lernst du deine
Nahmaschine genau kennen. Wie fadle ich richtig ein und nahe geradeaus? Diese
und noch viele andere Fragen wollen wir besprechen und natirlich an kleinen
Projekten ausprobieren.

Am zweiten Tag wollen wir das Erlernte vor allem anwenden und Themen wie z.B.
Reisverschlisse (Nahmaschinenfiie) hinzunehmen.

Bitte Nahmaschine (soweit vorhanden) mit Gebrauchsanweisung, Stoffschere,
Nahgarn, gute Stecknadeln, radierbarer Gelstift und ggf. Trinkflasche/Brotzeit
mitbringen.

Dieser Kurs eignet sich auch fur Kinder, die bereits an Ferienkursen teilgenommen
haben und ihr Wissen weiter vertiefen wollen. Die vorhandenen Maschinen im DHB
kdnnen genutzt werden. Sehr erfahrene/getbte Kinder kbnnen auch nur am
Sonntag teilnehmen. Anmeldung bis 20.02.2026 erforderlich.

Ref.: Annette Schrilkamp n251
Termin: Samstag, 28.02.2026, 14:30 - 17:00 Uhr

und Sonntag, 01.03.2026, 10:30 — 13:00 Uhr
Gebuhr: flr Mitglieder: 58,00 €, Nichtmitglieder: 58,00 €

Taschchen, Beutel, Accessoires - Ndhprojekte fiir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene - Kids von 9 - 14 Jahre

Kleine Lunchbags, Portemonnaies, Kordelzugbeutel oder andere Taschchen sind flr
Ungelbte oder Anfanger ein gutes Projekt zum Einstieg. Wer schon Erfahrung hat,
kann sich auch an ein Taschchen mit ReiRverschluss wagen. Eigene Wiinsche sind
in Absprache auch moglich. Material bzw. Absprachen fur Wiinsche/Projektideen
bitte auf jeden Fall spatestens 7 Tage vorab (Nette.Schr@topmail-gmx.de)

Bitte wenn mdglich Fadenschere, Stoffschere, radierbarer Gelschreiber, gute
Stecknadeln sowie ggf. eine Brotzeit mitbringen.

Anmeldung bis 30.04.2026 erforderlich.

Ref.: Annette Schrilkamp n252
Termin: Freitag, 08.05.2026, 16:30 - 19:00 Uhr
Gebuhr: fir Mitglieder: 29,00 €, Nichtmitglieder: 29,00 €

1001 Nahidee - Nahprojekte fur Anfanger*innen und
Fortgeschrittene - Kids von 9 - 14 Jahre

Geldbeutel, Stifterollen, Handytaschen, Sorgenfresser und noch viel mehr stehen
auf der Vorschlagsliste fir diesen Nahnachmittag.

Je nach Nahkenntnissen gibt es das passende Wunschprojekt fiir jeden
Teilnehmenden. Fortgeschrittene kdnnen auch gerne etwas mit Reilverschluss
nahen. Eigene Wiinsche sind in Absprache auch méglich.

Bitte wenn maoglich Fadenschere, Stoffschere, radierbarer Gelschreiber, gute
Stecknadeln sowie ggf. eine Brotzeit mitbringen.

Anmeldung bis 16.06.2026 erforderlich.

Ref.: Annette Schriilkamp n256
Termin: Mittwoch, 24.06.2026, 16:30 - 19:00 Uhr
Gebuhr: fir Mitglieder: 29,00 €, Nichtmitglieder: 29,00 €
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KOCHERLEBNISSE

fiir Kinder und Jugendliche
Anmeldung fiir diese Kurse bitte iiber
www.simson-kinderseiten.de/ferienprogramm

Alles Kase oder was? - Kdaseworkshop fiir Kids

Woher kommt der Kase?

Kann man Kase selber machen?

JA!

Hast du Lust? Dann lass und loslegen!
Mitzubringen sind:"SchUrze, kl. Gastehandtuch, kl.
Tupperbehalter 0.A.

Anmeldung fir diesen Kurs bitte Uber
www.simson-kinderseiten.de/ferienprogramm

Der Kurs wird von milch.bayern.de unterstitzt

Ref.: Andrea Steinbrecher P874
Termin: Mittwoch, 08.04.2026, 09:30 — 12:30 Uhr
Gebuhr: fir Mitglieder: 10,00 €, Nichtmitglieder: 10,00 €

Kokilei - "Kochen kinderleicht"

An drei spannenden Vormittagen werdet ihr bei uns Lebensmittel erforschen,
zubereiten und probieren. Vom Handewaschen und Tischdecken bis zum Abspllen
und Aufrdumen, vom gesunden Frihstlick bis zum leckeren Nachtisch ist alles
dabei. Mit viel Spal} erkundet ihr die Welt der Lebensmittel. Der Kurs wird durch das
Bayerische Staatsministerium fir Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten geférdert.
Bitte mitbringen: Schiirze, Wischlappen, Geschirrtuch, Frischhaltedosen fir
Essensreste, Bleistift und Zettel!

Anmeldung fiir diesen Kurs bitte tiber
www.simsons-kinderseiten.de/ferienprogramm/

Gefordert von: . )
i, il

Eprsches SlaThTThen
Erlieueg, Larsfck il crad Furmdes

Ref.: Monika Reinwand, MdH p797
Termine: 30.03., 31.03. und 01.04.2026 jeweils von 09:30 - 12:30 Uhr

Gebuhr

Pro Kurs: fur Mitglieder: 21,00 €, Nichtmitglieder: 21,00 €
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KINDERGEBURTSTAGE IM DHB

Rundum-Sorglos-Pakete:

Kochen und Backen fiir Kinder ab 5 Jahren

2,5 Stunden,

max. 8 Kinder (5-8 Jahre), max. 10 Kinder (ab 9 Jahre),
Anwesenheit einer Begleitperson bis 11 Jahre erforderlich,
Preis bei max. 8 Kindern: pauschal 129,00 € zzgl. Kosten fiir Lebensmittel.
Termin nach Vereinbarung mit der Kursleiterin.

Die Gerichte kdnnen individuell nach Alter und Fertigkeiten der Gaste sowie der
Vorlieben und Wiinsche des Geburtstagskindes gestaltet werden.

Nihen, textiles Gestalten und andere kreative Angebote
-Nahen: Taschen, Buchhiillen, Lesezeichen, Kosmetikbeutel, Haarspangen-
Organizer, Zahnbirstenhdille, Upcycling Jeans.
- Kreativ/textiles Gestalten: Lettering, Kreativ mit Papier, Strassstein-Applikationen,
Perlenketten & Freundschaftsbander, Badebomben, Jahreszeiten-DIY
(Dekoration oder z.B. kleine Geschenke zur Weihnachtszeit), Backmischungen, Kreatives
rund ums Einhorn, Upcycling Bilderrahmen, Mandalasteine bemalen, Kreativ mit Holz,
Pimp my Stoffbeutel (gerne auch mit Nahen kombiniert), oder alles ganz nach Wunsch.
*Wunsch-Thema: fir Mottogeburtstage z.B. Piraten, Prinzessinnen,
Pippi Langstrumpf suchen wir gerne ein passendes Projekt

Viele der Angebote lassen sich auf ihr Wunsch-Alter und die Teilnehmerzahl
anpassen.

Sprechen Sie uns einfach mit ihren Vorstellungen und Wiinschen an.

Preis: Verhandlungsbasis, abhangig von TN-Zahl und Schwierigkeit des Angebots.
(Beispiel: 2,5 Stunden, max. 10 Kinder ab 8 Jahren, Anwesenheit einer ,helfenden”
Begleitperson, alle kreativen Angebote (s. 0.): 129 € zzgl. Material.

Termine nach Verfiigbarkeit von Kursleitung und Raumen

Ein GroBteil unserer Kreativ-Kursangebote ist auch online mit Materialpaket moglich.
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GEBURTSTAGE FUR ERWACHSENE IM DHB

Geburtstag oder Junggesellen- /[Junggesellinnenabschied
mal ganz anders!

Gemeinsam mit den Gasten
Kochen und/oder Backen
und im Anschluss gemeinsam geniefen!

Die Planung, den Einkauf und die Unterstiitzung beim Kochen/Backen
tibernimmt das DHB-Team.

Dauer: ca. 2,5 — 3 Stunden
max. 8 Teilnehmer*innen
Preis: pauschal 195,00 € zzgl. Kosten fiir Lebensmittel.

Termin nach Vereinbarung mit der Kursleiterin. Anfragen telefonisch oder per Mail
an info@dhb-erlangen.de

Die Gerichte kénnen ganz individuell nach den Wiinschen der Gaste sowie der
Vorlieben und Wiinsche des Geburtstagskindes gestaltet werden.




32

Allgemeine Bedingungen

Zu den Kursen ist eine Anmeldung erforderlich! Alle Teilnehmerplatze werden in der
Reihenfolge der Anmeldung vergeben. Bei Minderjahrigen benétigen wir eine Telefon-
nummer eines Erziehungsberechtigten.

“Schnupperstunden” sind nicht kostenfrei. Die Gebiihr wird anteilig berechnet.

Die Kursgebiihr ist im Voraus im Biiro zu bezahlen oder zu liberweisen.

Auch telefonische Anmeldungen sind verbindlich.
Sie erhalten nur eine Nachricht, wenn der gewahlte Kurs belegt ist, ausfallt oder sich zeitliche Ande-
rungen ergeben. Eine generelle Bestatigung erfolgt nicht.

Riicktritt/Abmeldung

Bei Rucktritt durch den/die Teilnehmer/in wird eine Bearbeitungspauschale von 5,00 €

erhoben. Ein Ricktritt durch den/die Teilnehmer/in ist nur im begriindeten Einzelfall méglich. Der
Ricktritt muss mindestens 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn erfolgen, da bei einem spateren Ruicktritt
der volle Kurspreis zu entrichten ist.

Anmeldungen fiir Tagesfahrten und Reisen
werden wahrend der Birodffnungszeiten entgegengenommen.

Bei Anmeldung zu Tagesfahrten ist der komplette Fahrpreis zu bezahlen, bei Anmeldung zu mehrta-
gigen Reisen ist, wenn angegeben, die Anzahlung zu leisten.
Bei telefonischer Anmeldung oder einer Anmeldung per E-Mail ist entsprechend der Fahrpreise fir
Tagesfahrten bzw. die Anzahlung flr langere Reisen umgehend zu iberweisen oder er wird auf
Wunsch eingezogen.
o Wer eine Tagesfahrt absagen muss, erhalt bis 8 Tage vor Fahrtbeginn den Fahrpreis abzig-
lich einer Bearbeitungsgebihr von 5,00 € ausbezahlt.
e Bei Absagen bis 2 Tage vor der Fahrt werden 50 % der Kosten einbehalten.
e Bei einer spateren Absage wird der Gesamtpreis einbehalten - es sei denn, es wird ein Ersatz
von lhnen gestellt.
* Die Bearbeitungsgebiihr wird in jedem Fall erhoben, ebenso Auslagen die bereits angefallen
sind, z. B. Eintrittskarten, die schon vorbestellt und bezahlt wurden.

Bei mehrtigigen Reisen gelten die Riicktrittsbedingungen des Reiseanbieters.
Es wird dringend empfohlen, selbst eine Reiseriicktrittsversicherung abzuschliefen.

Mit der verbindlichen Anmeldung erkldren Sie sich mit den allgemeinen Bedingungen des Ver-
eins einverstanden.

Erfassung und Verarbeitung lhrer Daten

Wir versichern, dass die bei der Anmeldung erhobenen Daten ausschlieRlich gemaf Bundesdaten-
schutzgesetz zweckgebunden verwendet und nicht an Dritte weitergegeben werden. Wenn Sie gegen
die Veroéffentlichung von Fotos sind, die im Rahmen unserer Veranstaltungen von Ihnen oder lhren
Kindern gemacht werden, so teilen Sie uns das bitte schriftlich mit.

Mindestteilnehmerzahl

Fir die meisten Veranstaltungen sind Mindest- und Hoéchstteilnehmerzahlen festgelegt. Kriterium ist
die Zahl der tatsachlich angemeldeten Teilnehmer/innen. Der DHB behélt sich vor, Kurse wegen zu
geringer Teilnehmerzahl abzusetzen. Bei Kursen, die auf Wunsch mit einer geringeren Teilnehmer-
zahl durchgefiihrt werden kénnen, erfolgt eine Kirzung der Unterrichtszeiten oder eine Erhéhung der
Kursgebuhren. Bei Absetzung einer Veranstaltung durch den DHB wird die Teilnahmegebihr zurtick-
erstattet.

Auskunft und Anmeldung fiir alle Kurse und Seminare zu den Biirozeiten.
Montag bis Freitag: 9:00 - 12:00 Uhr oder per E-Mail beratung@dhb-erlangen.de




Alle Veranstaltungen in zeitlicher Reihenfolge

Datum / Uhrzeit / Kursnummer / Kursbezeichnung Seite:
08.01. 09:00 n247 Nahen fiir Fortgeschrittene am Donnerstagvormittag 20
12.01.  [17:00 |I352 LITERATURKREIS - TREFFEN 14
13.01. 09:30 |j216 Fit und in Bewegung bleiben - Riickengymnastik und mehr in 17
kleiner Gruppe
14.01. 19:00 |q442 Kulinarische Késtlichkeiten fiir die kalte Jahreszeit mit bayer. 24
Milchprodukten verfeinert
15.01. 11:15 0694 ENGLISCH - Lektlre und Konversation in kleiner Gruppe 18
15.01. 18:00 n248 Nahen Schritt fir Schritt - fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene | 20
in kleiner Gruppe
16.01. 10:00 k1039 | VORTRAG: Faszination Italien: Modena und seine Schéatze - Von |6
der Stadtrepublik zur Herzogsresidenz
23.01.  |10:00 |k1040 |VORTRAG: Vilhelm Hammershoi (1864 - 1916) 6
27.01. 15:00 1408 Aulerordentliche Mitgliederversammlung 5
30.01. 10:00 k1041 | VORTRAG: Die Maya - 3500 Jahre Hochkultur in Mittelamerika 6
06.02.  |10:00 |k1042 |VORTRAG: Rahel Varnhagen (1771 - 1833) 7
09.02. |17:00 |I352 LITERATURKREIS - TREFFEN 14
11.02. 19:00 | q443 Fingerfood - mit bayer. Milchprodukten besonders lecker 24
12.02 14:30  |j219 Kleine Strickprojekte 19
13.02. 10:00 k1043 | VORTRAG: Die Inka - Herrscher Gber Millionen 7
20.02. [10:00 |k1044 |VORTRAG: Dantes Géttliche Komddie illustriert (2 Teile) - Teil 1: |7
Die druckgrafischen Dante-Zyklen
24.02. 15:00 1409 VORTRAG: Einfluss der Erndhrung auf das Altern 5
26.02. 14:30  |j219 Kleine Strickprojekte 19
27.02.  |10:00 |k1045 |VORTRAG: Dantes Géttliche Komddie illustriert - Teil 2 7
28.02. 14:30 n251 Néhmaschinenfiihrerschein fiir Kids von 8 - 15 Jahren - 28
Teil 1 und Teil 2
04.03. 19:00 |q444 Feines Ostermeni - lecker und fein mit bayerischen 24
Milchprodukten
06.03. 10:00 k1046 | VORTRAG: Die Azteken - Die Stammeltern Mexikos 8
09.03. |17:00 |I352 LITERATURKREIS - TREFFEN 14
12.03. 09:00 n250 Nahen fir Fortgeschrittene am Donnerstagvormittag 20
12.03. 14:30  |j219 Kleine Strickprojekte 19
13.03. 10:00 k1047 | VORTRAG: Das Einhorn - nicht nur ein rosa Traum kleiner 8
Madchen!
17.03. 18:00 t335 INFOABEND zum Lehrgangsprogramm 15
20.03. |10:00 |k1048 |VORTRAG: Heinrich Heine (1797 - 18569 8
24.03. |[15:00 |1410 WELTTAG DER HAUSWIRTSCHAFT "Gesund essen, nachhaltig |5
leben: Die Zukunft auf dem Teller"
26.03. 14:30  |j219 Kleine Strickprojekte 19
27.03. 10:00 k1049 | VORTRAG: "Compassio" - Mitleiden Zur Deutung der biblischen |9
Umsetzung von Schmerz in der spatmittelalterlichen Kunst
27.03. 18:00 p877 Lust auf Curry & Co? 23
28.03. 10:00 |j218 Gestalte deine Gliicks-Zeit 17
28.03. 15:00 p886 Brot backen mit Sauerteig 23
30.03. 09:30 p875 Kokilei - Kochen kinderleicht! SIMSON-Ferienkurs 29
08.04. 09:30 p874 Alles Kase oder was? - Kinderkasekurs 29
08.04. |18:00 |p879 KASEWORKSHOP mit Anni 21
10.04. 10:00 k1050 | VORTRAG: Klein aber Oho! Das Saarland - Geschichte und Kultur |9
13.04. [17:00 |I352 LITERATURKREIS - TREFFEN 14
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Alle Veranstaltungen in zeitlicher Reihenfolge

Datum / Uhrzeit / Kursnummer / Kursbezeichnung Seite:
14.04. [09:30 |j217 Fit und in Bewegung bleiben - Riickengymnastik und mehr in 17
kleiner Gruppe
15.04. 19:00 q445 Friihlingsgemise und bayerische Milchprodukte = ein feines Meni | 24
17.04. 10:00 k1051 | VORTRAG: Palermos unbekannte Seite "Palermo araba" - ein 10
zweites Al Andalus?
23.04. 11:15 | 0695 ENGLISCH - Lektiire und Konversation 18
23.04. [14:30 |j219 Kleine Strickprojekte 19
23.04. |18:00 |p880 KASEWORKSHOP mit Anni 21
24.04. 10:00 k1052 | FUHRUNG durch das Kunstmuseum Erlangen - "Was dahinter 13
liegt"
28.04. 15:00 1411 VORTRAG: Ubergabe von Immobilien zu Lebzeiten 5
28.04. [18:00 |p881 KASEWORKSHOP mit Anni 21
04.05. 16:30 t334 Vorbereitungslehrgang auf die Berufsabschlussprifung 15
Hauswirtschafter*in
07.05. 14:30  |j219 Kleine Strickprojekte 19
07.05. 18:00 n249 Nahen Schritt fir Schritt - fir Anfanger*innen in kleiner Gruppe 20
08.05. 10:00 k1053 | KRIMILESUNG: Mord im Knoblauchsland - Ein neuer Fall fir das |10
beliebte Ermittlerduo Miitze & Karl-Dieter
08.05. 16:30 n252 Taschchen, Beutel, Accessoires - Nahprojekte fiir Anfanger*innen |28
und Fortgeschrittene - Kids von 9 - 14 Jahre
11.05. [17:00 |I1352 LITERATURKREIS - TREFFEN 14
12.05. [18:00 |p882 KASEWORKSHOP mit Anni 21
13.05. 19:00 | q446 Regionale Friihsommerkiiche mit bayer. Kdse und Sahne 24
16.05. 15:00 p887 Brotbacken mit Sauerteig 23
19.05. 15:00 1412 VORTRAG des LBV Landesbund fiir Vogel- und Naturschutz 5
19.05. [18:00 |p883 KASEWORKSHOP mit Anni 21
21.05. 14:30  |j219 Kleine Strickprojekte 19
22.05. 10:00 k1054 | VORTRAG: Im Netz der neuen Ordnung - Herausforderungen 10
moderner Cyberkriminalitt im Zeitalter intelligenter Systeme
22.05. 18:00 p878 Lust auf Curry & Co? 24
26.05. |08:00 k1059 | STUDIENREISE - Kunst und Kultur an der Saar vom 26. - 29. Mai |12
2026 mit Dr. Verena Friedrich
28.05. [18:00 |p884 KASEWORKSHOP mit Anni 22
08.06. | 17:00 |1352 LITERATURKREIS - TREFFEN 14
10.06. 19:00 q447 Mediterrane Kiiche mit regionalen Zutaten und bayer. 24
Milchprodukten
12.06. |07:30 | k1055 | TAGESFAHRT nach Ellwangen 13
17.06. |[18:00 |p885 KASEWORKSHOP mit Anni 22
18.06. 14:30  |j219 Kleine Strickprojekte 19
23.06. [15:00 |1413 VORTRAG: 7 Wege der Achtsamkeit 5
24.06. 16:30 n256 1001 Nahidee - Nahprojekte fir Anfanger*innen und 28
Fortgeschrittene - Kids von 9 - 14 Jahre
26.06. [10:00 |k1056 |VORTRAG: Felix Mendelssohn-Bartholdy (1809 - 1847) - Elias 11
02.07. 14:30  |j219 Kleine Strickprojekte 19
03.07. |10:00 |k1057 |VORTRAG: Paul Cézanne (1839 - 1906) 11
08.07. 19:00 q448 Ayurvedisches Sommermeni mit bayer. Milchprodukten eine 24
leckere Abwechslung
10.07. 10:00 k1058 | VORTRAG: Giuseppe Verdi (1813 - 1901) - Messa da Requiem 11
13.07.  [17:00 |1352 LITERATURKREIS - TREFFEN 14
16.07. 14:30  |j219 Kleine Strickprojekte 19
17.07. 10:00 k1060 | VORTRAG: Firstenhéfe der Renaissance 11
21.07. 15:00 1414 Reisertickblick in Bildern: von Chicago bis Toronto 5
30.07. 14:30  |j219 Kleine Strickprojekte 19
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Beitrittserklarung

Beitrittserklarung

Hauswirtschafts- und
Verbraucherzentrum
im Altstadtmarkt

DHB - Netzwerk
Haushalt Ortsverband
Erlangen e.V.

Familie und Bildung

im DHB Erlangen e.V.
Tel. 09131/20 64 24

Fax 09131/20 39 14
Hauptstral3e 55

91054 Erlangen

Jahresbeitrag: 55,-- €
Familienmitgliedschaft: 74,-- €

Der Austritt ist nur am Ende eines Ka-

lenderjahres moglich und ist dem Vor-

stand mindestens ein Vierteljahr vor-
her schriftlich mitzuteilen.

Hiermit erklare ich meinen Beitritt zum
DHB - Netzwerk Haushalt, OV Erlangen e.V.
Familie und Bildung im DHB Erlangen e.V.

Name:

Vorname:

Strale:

PLZ/Ort:

Telefon:

E-Mail-Adresse:

Geb.-Datum:

Datum, Unterschrift:
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Bilder aus dem Vereinsleben

Eindriicke unseres Besuchs beim Bayerischen Rundfunk/Studio Franken
am 08.10.2025




Fachlich stark. . e

Hausbank

L J E '
Menschlich'nah. &
Mit rund 800 Mitarbeitenden
vor Ort fiir Dich da. “

Bei uns inklusive: ‘
¢ personlicher Partner bei ;
Fragen und Problemen

¢ Beratung auf Augenhéhe
e Kompetenz und Ndhe vor Ort

Jetzt Konto eroffnen unter

mehr-als-ein-konto.de

mehr als ein

Ein Angebot der Sparkasse Erlangen
Hochstadt Herzogenaurach
Stand: 09/2025

it
prucken M
w gutem Gefuhl

d N
Regional. Familiengefiihrt. Nachhaltig.
Ihre Druckerei aus der Metropolregion Niirnberg —
- personlich, zuverldssig und umweltbewusst.

G GUTENBERGDRUCKHIMEDIEN | www.GUTENBERG-DRUCK.COM

GMBH
Rathsbergstr. 33-35 - 90411 Nurnberg - Tel. 0911 274399-0 - buero@gutenberg-druck.com




Hauswirtschaft = | Arbeit -
einfach anders! befreiend anders!

Wir arbeiten mit Menschen,
nicht mit Maschinen:

Wir schatzen es, wenn unsere
Mitarbeiterlnnen zu ihren Geflihlen
und Bedurfnissen stehen

und diese offen aussprechen.

Denn nur so kdnnen wir zusammen
Arbeitsplatze gestalten, bei denen
salles passt” - von den Arbeitszeiten
Uber die verschiedenen Arbeits-
bereiche bis hin zu den passenden
Kundenhaushalten.

Wir - die ,Hauswirtschaftliches Service-Team GmbH" - Sie haben Freude an der Unterstiitzung von Menschen
wurden 1997 vom DHB Erlangen e.V. gegriindet. und mdchten auch ,anders” arbeiten?

Seitdem bieten wir hauswirtschaftliche Unterstltzung
flr Privathaushalte an: im Alltag, in Erkrankungsfallen
und seit 2019 auch bei Pflegebedurftigkeit.

Wir freuen uns Uber Ihr Interesse Dann freuen wir uns darauf,
und auf Ihre Anfrage! Sie personlich kennen zu lernen!

www.herzwertschafft.de I m mN Zm m-—um ﬁI D ﬁ:l www.herzwertschafft.de
service@herzwertschafft.de jobs@herzwertschafft.de

Tel. 09133 - 89199 98 Hauswirtschaft fur Andersmacher Tel. 09133 - 89199 98




